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VKI: Umfrage Nachhaltigkeit im Alltag — Selbsteinschatzung und Expertensicht

Reprasentative Umfrage zu den Themen Ernahrung, Mobilitat, Energie, Abfall und Kaufverhalten

Verbraucherorganisationen aus 14 Staaten haben in einer reprasentativen Umfrage Konsumentinnen und
Konsumenten nach ihrem Konsumverhalten und der Einschédtzung ihres Verhaltens in Bezug auf
Nachhaltigkeit befragt. Im Vorfeld der Befragung hatte ein Expertenteam renommierter internationaler
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern finf verschiedene Themenbereiche mit jeweils fiinf
Kernfragen zu nachhaltigem Konsum identifiziert und aus Nachhaltigkeitssicht gewichtet. In Osterreich
wurden 1011 Personen fiir die Studie befragt. Im Vergleich halten die Osterreicherinnen und Osterreicher
ihr Konsumverhalten fiir besonders nachhaltig und liegen damit auf dem Spitzenplatz in Sachen
Selbsteinschatzung. lhre Bewertung davon, welche Verhaltensweisen als Beitrag zur Nachhaltigkeit
besonders wertvoll sind, weicht jedoch deutlich von dem Votum der Expertengruppe ab.

Wahrend die dsterreichischen Verbraucher von den fiinf Themenbereichen (Ernahrung, Mobilitat, Energie, Abfall
und Kaufverhalten) dem Abfallmanagement die hdchste Bedeutung zuwiesen, sehen Expertinnen und Experten
die Erméhrung — insbesondere eine Reduktion des Fleischkonsums — als wichtigsten Punkt fir ein nachhaltiges
Konsumverhalten an. Ebenso rangiert das Thema Mobilitat & Reisen bei den befragten Konsumenten auf dem
letzten Platz, wahrend dies von Expertenseite als das zweitrelevanteste Thema angesehen wird.

Generell Iasst sich in der Befragung die Tendenz ablesen, dass von der Bevélkerung gerade jene Verhaltensweisen
als sehr nachhaltig eingeschatzt werden, die sich einfach, ohne viel Mehraufwand und giinstig umsetzen lassen,
wie beispielsweise die Miilltrennung. Verhaltensweisen, die groRere Veranderungen im Alltag bedeuten, wie etwa
eine Umstellung der Ernd@hrung, werden hingegen als nicht so wichtig klassifiziert — obwohl sie es aus Sicht der
Expertinnen und Experten waren.

Die Untersuchung lasst auch erkennen, dass das tatséchliche Verhalten in Bezug auf Nachhaltigkeit in der
osterreichischen Bevdlkerung nicht gleichmaRig ausgepragt ist. Frauen Uber 50 Jahre zeigen demnach am
haufigsten nachhaltige Verhaltensweisen, wahrend Personen unter 50 Jahren mit geringem Bildungsgrad am
wenigsten nachhaltig agieren.

Nach Hindernissen fiir nachhaltiges Verhalten gefragt, antworteten die meisten Konsumentinnen und
Konsumenten, dass die Kosten daflir zu hoch seien. Aber auch fehlende Auswahiméglichkeiten — etwa bei
Produkten, Dienstleistungen und Reisen — sowie fehlende Infrastruktur oder mangelnde Information wurden als
zentrale Hirden genannt.

SERVICE: Weitere Details zu den Studienergebnissen gibt es ab 27. Janner in der Februar-Ausgabe der Zeitschrift
KONSUMENT und auf www.konsument.at.
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